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Sobre o autor:
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O hungaro Thomas Stephen Szasz nasceu em 15 de
abril de 1920, em Budapeste. Foi Professor Emérito
de Psiquiatria da Universidade Estadual de Nova
York Health Science Center, em Syracuse, Nova York.
Destaca-se por sua militancia no movimento
antipsiquiatria, um conhecido critico social dos
fundamentos morais e cientificos da psiquiatria, e do
controle social da medicina na sociedade moderna,
bem como do cientificismo. E autor de trabalhos
como, O Mito da Doenca Mental (1960) e A
Fabricacao da Loucura: Um Estudo Comparativo da
Inquisicao e o Movimento de Saude Mental (1970) que
definem alguns dos argumentos que norteiam sua
producao intelectual.

Sobre o livro
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Com um total de 11 capitulos dividiods em duas partes, “O
confinamento indesejado” e “A economia politica da psiquiatria”, o
livro apresenta as revisoes criticas do autor acerca das intervencoes
psiquiatricas da contemporaneidade.




Tese central
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Milhoes de pessoas diagnosticadas como doente mentais sao
drogadas e confinadas. Se cometeram crimes, ficam legalmente
impunes e sao amparadas pelo Estado, nao por estares doentes, mas
porque sao improdutivas e indesejadas. Obcecados pela crenca de
que o desvio é um disturbio clinico e de que é dever do Estado
proteger os adultos de si proprios, os psiquiatras advogam pela
substituicao das sentencas punitivas por prescricoes asilares.

O ponto de vista de Szasz sobre o tratamento especial é balizado
pelos pressupostos liberais. Ele defende o principio de que cada
pessoa tem o direito a autodeterminacao corporal e mental, a
propriedade e o direito de ser livre de violéncia dos outros, no caso
especifico o saber psiquiatrico institucionalizado.

Avancando em suas consideracoes, relaciona as politicas do Estado
Terapéutico e de Bem-Estar Social aos empreendimentos religiosos
de caridade.




Aos que nos interessa: Capitulo 3 - O Epiléetico
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Uma breve historia da epilepsia:

Por apresentar sintomas dramaticos € uma das mais antigas doencas
conhecidas. Sua ocorréncia é relativamente comum (afeta dois por
cento da populacao). Mesmo, prematuramente, Hipocrates apontando
para suas causas naturais, por muitos anos a moléstia foi associada ao
sagrado e ao maldito. No Ocidente cristao, a concepcao de origem
demoniaca encontra suporte na Biblia Sagrada, Mateus 17: 14-18.

A epilepsia, a partir do momento em que passa a ser explicada pela
medicina, século XIX, se torna um grande obstaculo social, inicia-se
entao a disputa entre médicos e psiquiatras (Szasz estabelece essa
distincao) para se definir monopodlio do saber sobre o epilético.

O inicio da estigmatizacao medica e a perseguicao aos que sofriam de
epilepsia € pontuado em 1873, quando Henry Maudsley (pai da
psiquiatria britanica) cunha o conceito de neurose epilética
relacionando-o a comportamentos violentos. O vocabulario cientifico
de Maudsley contava com enganoso acordo de palavras contraditorias
, como era o caso do conceito de acao convulsiva. Para além da
Inglaterra, o autor destaca a contribuicao de Lombroso para a
irradiacao e consolidacao da insensata idéia de relacao entre epilepsia
e crime. Ainda no XIX inicia-se a prescricao de brometo, substituido
pelo fenobarbital e este, apos 1938 (?) pelo dilatin.
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A colonizacao do epileético:

Marco inaugural, 1872, na Alemanha. Nos anos 1890 legisladores dos
estados mais populosos dos EUA ja concentraram esforcos para a
construcao das chamadas coldnias de epiléeticos. O advento das
colonias inaugura uma etapa na qual os epiléticos eram escravos e 0s
psiquiatras, capatazes uma vez que aqueles, em sua maioria pobres,
recebiam da instituicao abrigo e assisténcia basica e retribuiam com
trabalho sub-remunerado.

Ao destacar os nhomes dados para as coldnias, Szasz aponta para o que
considera uma série de eufemismos que visariam ocultar a estigmatizacao
no tratamento. Sob a forma de comunidades terapéuticas as colonias
eram apresentadas as familias dos doentes que, convencidas pela
conversa fiada dos psiquiatras, consentiam com a internacao.
Estabelecia-se assim um acordo entre as familias que se viam livres de
um membro indesejado e os colonistas interessados no aumento do
poder e do lucro. Um estratagema para dinamizar os procedimentos para
abrigar epiléticos foi a racionalizacdo médico-legal para as colénias. Seria
esse um expediente que, acrescido da exclusao vitalicia de grupos
sociais indesejados, contribuiria para a seguranca publica.
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Epilepsia e eugenia:

Entre as principais justificativas para a internacao vitalicia dos
epiléticos, o impedimento de reproducao vinculava-se solidamente com
0S principios eugénicos que atribuiam as distorcoes da hereditariedade
as ameacas ao bem-estar do Estado. Foi atraves dos estudos de
Francis Galton que o movimento eugénico estabeleceu seu alicerce
teorico. Para o pai da eugenia, a epilepsia era uma distorcao
assustadora e hereditaria da humanidade, um entrave para o
aprimoramento da raca. Nao tardou para que a argumentacao cientifica
fosse apropriada por politicas de governo interessadas em controlar os
considerados inimigos do Estado. A esterilizacdo compulsoria (distinta do
celibato voluntario a que se impdéem os que sabem que tem uma
doenca transmitida geneticamente) visa reduzir o coeficiente de
natalidade dos classificados como desajustados. Szasz argumenta que
muitos dos diagnosticos que identificavam a epilepsia hao passavam
de meros pretextos para esterilizacao dos pobres, bem como daqueles
que apresentavam comportamentos incongruentes com certa norma
moral.
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A coldnia de epiléticos — Tarde demais:

O legado do que Szasz chama de o mito do epilético perigoso nao foi a
construcao de um arcabouco cientifico consistente. Antes, justificado
por uma politica social popular e sustentado por uma farsa com resultados
difamatorios, o mito legou a crenca do encarceramento nas colonias e a
consolidacao da autoridade do psiquiatra.

O autor identifica que sera através da neurologia que o argumento que
defendia o confinamento baseado apenas na epilepsia perdera forca.
Entretanto, a perspectiva psiquiatrica de lidar com a epilepsia nao
estava disposta a abdicar do seu poder. Mesmo com alguns psiquiatras,
nos anos 1950, reconhecendo que pacientes com epilepsia eram
exatamente como qualquer um, outros seguiam no sentido oposto. Na
década seguinte encontramos em Harvard uma autoridade psiquiatrica
defendendo o assassinato por misericordia de criancas epiléticas.

Tanto o assassinato como a exclusao em coldnias deixam de se
justificar quando se percebe que a psiquiatria nao possui o tratamento
eficaz para a epilepsia




Interesse para a pesquisa
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« O foco oferecido por Szasz destaca a dimensao médico-politica do
pensamento sobre a epilepsia;

« O livro mostra a constituicao de uma percepcao acerca da doenca
huma sociedade que dialoga menos com a Franca, mais com o0 mundo
saxao;

* Nesse sentido distintos marcos histéricos do pensamento médico sao
apresentados;

« O autor intensifica sua analise nos suportes materiais do controle dos
epiléticos: farmacos;
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